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Estas a punto de entrar al mundo de las pelaitas de
ciencia, ninas curiosas que, cuando se hicieron grandes,
se convirtieron en las primeras cientificas del pais y, de
paso, les abrieron la puerta a otras mujeres, incluso a ti.

Lee todos Ios relatos y escoge tu historia favorita,
cgqueé cientifica seras tu?
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La maestra con ritmo

Felicia Santizo Henriquez

Por Lucy Chau Colley



iQué inquieta que es Felicial —decia Florencia,
su madre— porque donde sonaba un tambor,
estaba la nina cantando y marcando el ritmo,
cosa que a menudo pasaba en su pueblo natal,

Portobelo, en las orillas del océano Atlantico




en la provincia de Coldn. Alli crecio la
nina Santizo, entre la tradiciéon congo
y los rituales del Cristo Negro de

Portobelo, haciéndose experta en los

juegos de los dngeles, los diablitos,

pajarito y la Reina Congo.




Pero su padre, José de JesUs,
previendo que no bastaba con su
inteligencia natural para anotar los
detalles de su cultura y conocer

la historia de sus antepasados

cimarrones, la mandd a estudiar

para ser maestra de escuela.

Asi que — ya mas grande —
Felicia Santizo decidié que
como educadora queria

mejorar la vida de |a

juventud colonense,

ayudando a crear

comedores escolares y
a educar a las familias

de sus estudiantes.
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Como seguia siendo muy curiosa,
Felicia viajo a estudiar musica a los
Estados Unidos. Su instrumento
favorito era el piano y cuando
aprendié a tocarlo se hizo maestra
de musica y compositora. Fue
entonces que se le ocurrié una
gran idea: inventd un sistema para
que la gente aprendiera a leery

a escribir con musica. jEl sonido,
qué gran idea!, era cuestion de
asociar las notas musicales con los

sonidos de las letras del alfabeto.
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“El método natural para la lectura-
escritura”, asi lo [lamdé y pasé mucho
tiempo escribiendo y mejorando su

férmula. Su libro serviria para nifios




y ninas también para las
personas adultas que no

habian aprendido a leer.

Ahora toda la gente de su
pueblo podia aprender,
hasta los mas viejitos y las
mamas de sus estudiantes,
porgue ;a quién no le
gustaba la musica y quién

no sabia bailary cantar? Ese
libro fue tan famoso, que lo
usaron en los Estados Unidos

y hasta se gand un premio

internacional para maestros

- detodo el continente.
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Pero aunque ya era una sefnora, Felicia

todavia no se quedaba tranquila, jtambién
fue candidata a la vicepresidencia de
Panama! Bueno, su partido no gand las
elecciones, pero ella se dio cuenta de

que esas cosas pasaban porque la gente

no conocia el valor de las culturas afro-
panamenas, ni creian que las mujeres
podian ser presidentes. Entonces, empezo a
investigar para escribir un libro que explicara
quiénes eran los congos y cual era su

iImportancia para Panama.



Ella sabia que si la gente
entendia el valor de su

historia no rechazaria sus

raices ni a las personas de su
pueblo. Después de escribir
ese libro, la invitaron a

muchisimos paises para
hablar de lo que habia

descubierto y también para
ensenar a ensenar con

cancionesy ritmos.
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La inquieta Felicia se hizo una leyenda. Habia
demostrado el valor de sus ancestros, de su
querido pueblo, Portobelo, y que el ritmo era
una herramienta para aprender a leer y a escribir.
Desde entonces, sus estudiantes en todo el

mundo continuaron ensenando a leer a miles de

personas con ayuda de la musica.




Felicia Santizo
Henriquez

Nacié en Portobelo en 1893. Fue hija de Florencia
Henriquez y de José de Jesls Santizo. Estudié en la
Escuela Normal de Institutoras hasta 1914 y fundd los
primeros comedores escolares y Clubs de Padres de
Familia de Panama. También ayudd a crear bancos de
ropa, bibliotecas escolares y una escuela para menores
desajustados sociales y emocionales en Colén. Estudié
musica en el Conservatorio de Boston, perfeccioné sus
estudios en Europa y se convirtié en maestra de musica.
Pertenecio al grupo de teatro musical Andhuacy compuso
varias piezas musicales, tanto en Estados Unidos como
en Panama. Fue autora de los libros El método natural
de lectura-escritura por combinaciones (1938), Método
natural de lectura y escritura: guia metodoldgica, boletin
de ejercicios practicos (1944), De la lecto-escritura y los
métodos de ensenanza (1956) y Los congos negros (1960).
Fallecid en La Habana, Cuba, en 1965, donde residid sus
ultimos anos, y su cuerpo fue sepultado en Colén.
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La defensora de
las mujeres

Carmen Antony Garcia

Por Vannie Arrocha Moréan



Cuando Carmen Antony era nifa pensaba
gue su mama tenia el mejor trahain Aal
mundo: era cajeraen un c

obtenia boletos gratis par

En realidad, el empleo de

mama, pagaba pocoy les

necesario. Recibian ayuda

Aida, hermana del papa d

A pesar de los escasos
recursos, Carmen entrd a
la universidad a estudiar
Derecho. Fue una buena
estudiante y se gradud
poronto. Al inicio de su
carrera profesional tuvo
varios trabajos, pero
ninguno se relacionaba

con su verdadera vocacior
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Fue una joven independiente y alegre,
qgue le gustaba leer, nadar y bailar. En un
viaje por Francia, Carmen conocid a un
hombre del que se enamord y se casaron.
La pareja tuvo dos hijos, pero, al pasar el

tiempo, se separaron.

Carmen trabajaba cada dia para llevar
el pan a casa, cuando los militares
hicieron caer al Gobierno de Salvador
Allende. Entonces reunid a su familia:
sus hijos Rodrigo y Pablo, a su mamay
a Melania, la empleada, y se fueron a
Panama. Aunque nadie le dijo que
se fuera de Chile, su pals, ella

decidié marcharse porque



no toleraba la injusticia, la represion violenta

contra las personas.

En Panaméa comenzé a trabajar en la universidad
publica. También fue investigadora del Instituto
de Criminologia y alli se pregunté por qué
cometen delitos las mujeres, qué las lleva a eso,
como las tratan una vez las llevan a la carcel, qué
pasa con sus hijos, quién los cuida. Haciéndose
todas esas preguntas, Carmen encontrd su
vocacion: la defensa de las mujeres y en especial

de las privadas de libertad.

Investigando las leyes sobre las carceles y las
personas presas de Panama y de América
Latina, se dio cuenta de que en la carcel a las
mujeres no se les respetaba, por ejemplo, el

derecho a la saludy se les trataba mal.
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Carmen decia que en la céarcel el
Unico derecho que se pierde era la
libertad de movimiento y que las
personas presas merecian respeto y

mantener sus otros derechos.

Como abogada, Carmen se
convirtié en un faro para la
region en este tema, porque
hasta ese momento no se
estudiaba el por qué las
mujeres iban a la carcel y
nadie se preocupaba por sus

derechos humanos.

El camino de la vida la cruzé
con otra luchadora por los
derechos de las mujeres, otra

feminista, Gladys Miller,




una trabajadora social panamena interesada
en la violencia machista, esa que ejercen
algunos hombres sobre las mujeres. Ambas

trabajaron juntas en ver cudl era la situacién

de la mujer panamena.
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Carmen trabajaba estos temas duros vy tristes
toda la semana, pero el fin de semana se lo
dedicaba a sus hijos, y les ensend a divertirse
como ella, leyendo, nadando y bailando. Tuvo

una vida larga, llena de luchas y de logros.

Como fue muy solidaria y ensend todo lo que
sabia a sus colegas mas jévenes, llegd a ser muy
famosa en Panamay en

toda América Latina.

Cuando fallecid, mucha
gente se puso triste. Era
muy querida. Todas sus

ensenanzas han quedado

entre sus amigas, quienes
decidieron, como ella,

luchar por la justicia.




Carmen Antony
Garcia

Nacié el 15 de marzo de 1930 en Santiago de Chile y
murié en Panamé el 20 de noviembre de 2020. Aunque
chilena de nacimiento a ambos paises los amé por igual,
y en ambos se necesitd de su conocimiento erudito.
Se gradud de licenciada en Derecho en la Universidad
Catdlica de Chile. Hizo una maestria en Criminologia
en la Universidad del Zulia, en Venezuela, y formé
parte de la generacién dorada de la criminologia critica
latinoamericana. En Panama, fue profesora titular durante
diecisiete anos en la catedra de Criminologia en la
Universidad de Panamé y fue investigadora asociada del
Instituto de Criminologia de la misma institucion. En vida,
se le reconocié como la abogada con méas conocimiento
en criminologia feminista de América Latina.
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El arroz de Damaris

Carmen Damaris Chea Cedeno

Por Roxana Munoz Nascimento
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Carmen Damaris crecio

en una granja repleta de
plantas y animales, que

eran sus companeros de
Jjuego. Esa granja era una
escuela experimental para

la produccién de alimentos:
papas, huevos, frijoles, carne;
y en ella convivian personas d
diferentes partes del mundo,
como el papa de Carmen
Damaris, que vino de Chinay

era el cocinero del lugar.

A ella le encantaba estar entre
plantas y animales, por eso, ei
la universidad, se inscribid en

la escuela de Agronomia.




Se tuvo que mudar del campo a la capital

pero en su corazén se llevo la granja.
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En la escuela de Agronomia, Carmen
Damaris aprendid zootecnia, ciencia que
estudia la cria de los animales, y fitotecnia,
ciencia sobre los cultivos de las plantas. El

cultivo de las plantas le gustaba mas.

lba en pantalones y botas por los pasillos

y los otros estudiantes
universitarios se preguntaban
de déonde venia ella. Pero |a
pregunta era ;ja dénde iba?:
a convertirse en |la primera

mujer agronoma del pais.




Ya con el diploma en la mano, consiguid
un trabajito, luego se fue al extranjero
para seguir estudiando, en lItalia, Costa
Rica y México. jCuantas ganas tenia
Damaris de aplicar lo aprendido en el

extranjero en su tierral

En Panama, la costumbre era traer
semillas preparadas y sembrarlas en el
pais; ella pensaba que aqui se podian
preparar semillas que dieran frutos

robustos y sanos, que alimentaran al

pueblo panameno.
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Los ingenieros agronomos sentian que
trabajaban mucho y les pagaban poco,

por eso le pidieron una reunion al general
Omar Torrijos, el hombre mas poderoso de

Panama en ese momento.

Carmen Damaris e Irma Arjona,

otra ingeniera agronoma,
acudieron a la reunion para
defender sus derechos. Ellas
quedaron atras y cuando el

general sali6 las vio.

—iY ustedes también
son ingenieras?, les
pregunto. Ellas

asintieron.

32



—Pero de pupitre (de estar sentadas en
un escritorio), les dijo incrédulo.
—Claro que no, le respondieron.

—Si no son ingenieras de pupitre, las
espero manana a las ocho de la manana

en el aeropuerto para una gira al campo.

Carmen Damaris llegé a la cita que
cambid su vida. Ella conocia el campo y lo

habia estudiado, pero también habia visto

otras formas de trabajarlo fuera del pais.




Y Torrijos tenia un proyecto de reforma

agraria para cambiar como se trabajaba

y se repartia el uso de la tierra. Asi que

hicieron mancuerna.

- idiap
SICA /iecnolegic
Mv'ﬂi




Ella defendia la investigacion

y la innovacion. En 1975,

Torrijos cre¢ el Instituto de
Investigacion Agropecuaria
de Panama (IDIAP) y
Carmen Damaris fue su

primera directora.

iQué ocupada estuvo esos
primeros dias! Le toco
llamar y contactar a todos
los investigadores de

agronomia que pudo.
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Luego empezd otro gran trabajo: contactar

a universidades en el extranjero para que los
panamefos fueran a aprender méas y que los
profesionales extranjeros vinieran a Panama a
investigar y ensenar. En ese Instituto se crearon
nuevas variedades de arroz, mas resistentes

a las plagas y mas productivos para los
agricultores. De las tantas variedades de arroz

que se produjeron en esa época hubo una que

se llamo Damaris.

id ap
SICA [Tecnolegic

L Avrol
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Ccarmen Damaris
Chea Cedeno

Naci6 el 5 de junio de 1940. Fue la tercera de nueve
hermanos, de padre chino y mamé aguadulcena. Su
familia tenia un negocio en Aguadulce, pero en 1941 el
gobierno de Arnulfo Arias Madrid prohibié que los chinos
fueran propietarios de negocios. La xenofobia debid ser
una razén para que el padre no hablara chino en casa.
La familia Chea Cedefio crecié en la granja experimental
que funcionaba por un convenio entre la Universidad de
Arkansas y el Instituto Nacional de Agricultura.

Se gradué de bachiller en el Instituto Nacional. Se
inscribid en la nueva escuela de Agronomia. En 1964
se gradud siendo la primera mujer en obtener el titulo
de licenciada en Agronomia en esa institucion. Volvid al
Instituto Nacional de Agricultura donde le ofrecieron ser
profesora. Se gand una beca para un curso de asistencia
técnica para productores, en ltalia. Estudié mejoramiento
de plantas en Costa Rica e hizo su postgrado en México
sobre “Planificacién de disefios experimentales”.

En 1975 se convirtid en la primera directora del Instituto de
Investigacion Agropecuaria, cargo que ocupd hasta 1980.
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La doctora de las mamas
Lidia G. Sogandares Rivera

Por Roxana Munoz Nascimento



A Lidia Gertrudis Sogandares Rivera su familia
la llamaba Tula. Ella nacié en la isla de Taboga'y
le encantaba recoger caracoles a la orilla de |a
playa. También jugaba a curar a sus hermanos

porque, de grande, queria ser médica. La

familia de Tula se fue de la isla hacia la ciudad




por una oportunidad de trabajo que
tuvo el papa. En la escuela Santa Ana
#2, Tula termind la primaria y ahora

tenia que cursar secundaria.

El Instituto Nacional era la mejor

escuela de Panama y gracias a la ley

de educacién mixta ahora tenia que
aceptar estudiantes mujeres.

~ Antes de esa ley, esa
y e . s e
escuela buenisima solo

era para estudiantes
varones. Tula fue
matriculada en el
Instituto Nacional vy,
cinco anos después,
se graduaba de
bachiller jcon el
primer puesto de

honor!, jhurra!
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Aquella alegria trajo otra, una beca
para irse a estudiar Medicina a
Winona, Minnesota, en Estados
Unidos. Tula debié ser la muchacha

mas feliz de Santa Ana.

Meses después iba Tula en un barco
rumbo a los Estados Unidos. Alla
aprendio otro idioma, el inglés.Estudio
en el colegio Santa Teresa. Era muy
estudiosa, de esas muchachas que

dejaban las pestanas en los libros.



Nueve anos después, Lidia regreso a
Panamé para ser la primera médica del pais
y la primera ginecéloga o doctora de mamas
de Centroamérica. Traia el cabello corto, a

la moda, y el corazén lleno de entusiasmo.

Cuando Tula comenzd a

trabajar en el Hospital

Santo Tomas todavia la
mayoria de los partos
(que es cuando la
mama da a luz al bebé)
sucedian en casa.

Al hospital solo se iba

cuando se trataba de
casos complicados,
como, por ejemplo,

un parto de gemelos.

45
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"Doctora, ayudeme con

este parto”, le avisaron a
Tula. Ese fue el primero ¢
muchos, muchos partos «
atendio en treinta y cincc
anos de profesion como

ginecdloga.

A Tula le gustaba su
trabajo, pero también la
hacia sufrir. Algo que le
apachurraba su corazon «
ver a adolescentes dandi
a luz, no una sola vez, sin
tres y cuatro veces. Por e

ayudé a crear la Asociaci




Panamena para el Planeamiento de la Familia,
gue ensefaba a las familias a planear solo los

hijos que podian tenery cuidar.

HOSPITAL, PLANIFICACION
SANTOTOMAS FAMILIAR

47



Dedicé varios anos a investigar sobre la
salud de las madres, por ejemplo, pasd
muchos meses investigando qué causaba
y cdmo se trataban los sangrados o
hemorragias durante el parto. También
dictc

comc

unids

profe

48




En 1959, cuando cumplié veinticinco
anos de ser ginecdloga, recibid
muchas felicitaciones, hasta recibid

la Orden Vasco Nunez de Balboa, un
premio muy importante. Tanta gente
queria sacarle fotos y entrevistarla que
aprovecho ese interés para organizar

un gran almuerzo y recaudar

fondos a favor de la sala de

maternidad.

49
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La doctora, como le decian,
legd a ser jefa de la maternidad
del Hospital Santo Tomés y muy

famosa entre la comunidad.

iQue no se te olvide su nombre,
Lidia Sogandares, la primera

\ ginecdéloga de Panama!

o




Lidia G. Sogandares
Rivera

Nacié en la isla de Taboga el 17 de octubre de 1907.
Algunos registros fechan su nacimiento en 1908. Hizo
estudios primarios en la Escuela de Nifias de Santa Ana
#2. En el Instituto Nacional se gradué con honores de
bachiller en Humanidades. Estudié en el colegio Santa
Teresa, en Winona, Minnesota y salié de alli con la
licenciatura en Artes con especializacion en Quimica.
Lidia regresé a Panamé siendo doctora en Medicina
por la Universidad de Arkansas Little Rock. Previamente,
entre 1934 y 1935, hizo el internado en ginecologia y
obstetricia en el Hospital de las Mujeres de Filadelfia.

Llegd a ser jefa de sala de la maternidad del Hospital
Santo Tomas. Fue socia fundadora (la Unica mujer) de la
Sociedad Panamefia de Obstetriciay Ginecologia (1947).
Ensefid en la Escuela de Enfermeria del Hospital Santo
Toméas. Fue presidenta de la Academia de Medicina y
Cirugia de Panama, en 1965. Murié el 21 de marzo de
1971.
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La chiricana que
quiso ser geografa

Ligia Herrera Jurado

Por Vannie Arrocha Moréan
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Hace anos, muchos anos, en Chiriqui vivia
una nina llamada Ligia Herrera. Su cabeza
estaba llena de preguntas, queria saber
como de un tronquito germinaba una rosa
o por qué el agua del mar era salada. Cada

dia tenia mas y mas pregun

Su padre trataba de respon
a sus inquietudes, pero no
siempre tenia la respuesta;
en esos casos, le hacia un

chiste para hacerla reir.

La nina acompanaba a su
padre en las caminatas que
hacia por el pueblo, pero
lo que mas disfrutaba era
la ida al rio, actividad a la

que iba toda la familia.




Marchaban desde temprano, llevaban una

gallina ya preparada y una paila para hacer

el sancocho.
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Cuando llegaban al rio, los adultos
recogian lena seca y tres piedras grandes
para poner el fogdn, mientras que los

ninos y las nifas se banaban en el charco.

Cuando Ligia se convirtié en una
adolescente la enviaron a la ciudad capital

para continuar sus estudios de magisterio.

Trabajando de maestra en Puerto
Armuelles conocid a su futuro esposo, un

joven que habia estudiado su bachillerato

en el extranjero. Se casaron.




Ligia supo que el mayor deseo de su
esposo era estudiar Medicina y ella

se propuso ayudarlo a hacer su sueno
realidad. Entonces comenzé a escribir
cartas a diferentes embajadas para
solicitar una beca para su esposo y |a
consiguid. Se fue la familia a Brasil:
papa, mamay el primer hijo de la pareja,

llamado Nils. All4 el esposo

estudio mucho y Ligia
atendia el hogary a Nils.
Cuando el esposo logré
graduarse de médico,

la familia regreso a

Panama.

v

¢
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Ligia pensd que como su esposo

ya habia estudiado Medicina,

ahora era el turno de ella. Le dijo:

“Quiero estudiar Geografia’
esposo le contestd que el lu
de la mujer era la casa y que
iba a la universidad se divorc
Y Ligia, que queria mucho,

mucho, aprender la geografi

su pais, prefiridé estudiar.

En la Universidad de
Panama, aprendioé con el
gran profesor Angel Rubio.
Tuvo que estudiar por las
noches, porque de dia
trabajaba como maestra,

para mantenerse ellay a su

". Y su




segundo hijo, Guillermo. Nils se habia

ido a estudiar a México.

Mas tarde le llegd la oportunidad a

Ligia de continuar sus estudios en Chile
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y alla se fue con Guillermo. Mama e
hijo estaban en otro pais y con poco
dinero, y necesitaban donde vivir;
entonces, su amiga Carmen Miro, una
panamena que dirigia un gran centro
de investigaciones en Chile, les ofrecio
su casa. Carmen era una demodgrafa

famosa, reconocida en Latinoamérica.

Ligia tuvo que estudiar muchas horas al
dia, muchos dias, para poder graduarse

como doctora en Geografia y lo hizo.

De vuelta a Panama, comenzd a

estudiar las diferentes regiones del pais



y logrd escribir varios libros, por ejemplo, uno
sobre la pobreza. Porque ella fue la primera
persona en Panama que encontré déonde

crecia la pobreza y como afectaba a la gente.

Por eso en su libro
daba recomendaciones
al Gobierno sobre
como eliminarla,

para que las familias
tuvieran

mejores

condiciones

de vida.
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Su método para medir la pobreza era tan

bueno que otras personas la imitaron.

Ligia decidié estudiar Geografia

teniendo mas de cuarenta
anos. Ella nos demostré que
no hay edad para estudiary

lograr nuestros suenos.




Ligia Herrera
Jurado

Nacié el 4 de mayo de 1918 en David, Chiriqui, y murié
en Panamé el 20 de enero de 2023. Se gradud
de magisterio en la Escuela Normal de Institutoras.
Se cas6é con el padre de sus dos hijos, Nils vy
Guillermo. Se divorcié. Estudié Geografia en la
Universidad de Panama y un doctorado en Chile, con
una beca de la Organizacién de Estados Americanos.
Fue pionera en la metodologia para ubicar y medir
la pobreza en Panama. Su obra maestra es
Regiones de desarrollo  socioeconémico de
Panama. Para conocer el panorama social de
los afos 70, 80 y 90, sus obras son referencia.
Por su trabajo investigativo y sus publicaciones,
fue destacada como pionera de la Geografia
por la Secretaria Nacional de Ciencia, Tecnologia
e Innovacion y recibié el doctorado honoris causa de la
Universidad de Las Américas.
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La doctora cocodrilo
Miryam Venegas-Anaya

Por Lucy Chau Colley



Increiblemente, esta nifa nacida en
Colombia parecia una réplica de
su abuela Enriqueta. Se peinaba
como ella, se sentaba igualito,
pero lo mas sorprendente era el

temple con el que afrontaba las

dificultades. Como si hubiese
nacido adulta, se hizo cargo
de sus hermanitos, mientras
papay mama trabajaban;y,
al ir creciendo, se fue
incorporando a las
tareas de la empresa familiar

después del colegio.

Su madre, que era muy buena

para el comercio, le ensend
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la importancia de saber negociar, y su

padre, que era un maestro orfebre, le
hablaba sobre el arte de fusionar metales

preciosos como el oro y la plata.

Cuando su padre le contaba de las
posibilidades de la alquimia, ella
intentaba entender la quimica que hacia

posible la magia.
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Como sabia leer desde los tres anos, estaba
familiarizada con el arte, la historia y la ciencia.
Es mas, queria estudiar Medicina y apenas

termind el colegio se inscribid para hacer las

pruebas. La primera vez no pasé los exdmenes




y tampoco la segunda, pero era que

su destino estaba en otro lugar. jDe
verdad!, no es que no fuera buena para
los estudios, que, si no, habria sido
imposible estudiar Fisica y Quimica en
una universidady, a la vez, Medicina

Veterinaria en otra; sino que quizas no

habria conocido a los amores de su vida.

Todo comenzdé cuando conocid al
panameno Héctor Anaya en un curso
de cria de animales en Bogota. A pesar
de que Miryam Venegas no pensaba en
casarse, paso algo magico: sus cerebros
se conectaron inmediatamente, como
si la alguimia de la que tanto le hablé
su padre hubiera ocurrido en la primera

conversacion que tuvieron.
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Lo demas ocurrid de a poquito. Primero,
vino a vivir a Panama con su esposo y

fue cuando empezé a trabajar en una
granja de cocodrilos. Ir conociendo todo
sobre ellos se convirtié en su pasion, al
punto que decidid seguir estudiando una
maestria y quedd investigando mas sobre

los Crocodylidae.

Cuando su esposo fallecio, quedd
desolada, pero pronto salieron a su
rescate sus amistades y colegas para
incentivarla a seguir estudiando. Hizo
un doctorado sobre la genética de los
cocodrilos y al regresar sabia tanto del
tema que la empezaron a llamar Doctora

Cocodrilo. Era la pionera del tema en



Panama. Podia explicarlo todo sobre |a
especie, incluso sus caracteristicas menos
conocidas y como aparecen en la historia
de distintas culturas de la humanidad.

iEn serio!, puedes ver cocodrilos en las
estatuillas egipcias de hace miles de afios,
en el arte africano y en muchas historias

ancestrales de Abya Yala.

Un dia estaba en la desembocadura de
un rio, explicando a sus estudiantes como

atrapar un Cocodrilo Americano muy

inquieto para colocarle un localizador.
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El grupo estaba nervioso, porque el
animal se movia furioso y de pronto
Miryam volvié a sentir a su abuela
Enriqueta, dio las indicaciones
para iniciar la inmovilizacion,

se arrodillé sobre el lomo del
cocodrilo y le agarré la boca

para que lo pudieran atar

adecuadamente.

Asi, con firmeza y suavidad,
frente a la mirada atonita

de estudiantes, colegasy
ayudantes, Miryam Venegas-
Anaya, la Dra. Cocodrilo,
volvié a imponer la ciencia
donde antes gobernaba la

violencia.




Era como en sus dias trabajando en la Sierra La
Macarena, donde tuvo que lidiar con feroces
militares, guerrilleros y empresarios que

dificultaron su trabajo en favor de la gente del

campo con amenazas y conflictos politicos.
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Alli fue necesario el temple de su abuela para

afrontar las dificultades.

Entonces entendid que desde su infancia la
acompanaba su abuela para enfrentarse a la
especie més peligrosa para la naturaleza, que

no eran exactamente los cocodrilos, sino los

seres humanos.




Miryam vVenegas-
Anaya

Nacié en (1959) en Bogota, Colombia, donde estudié
Medicina Veterinaria y trabajé por muchos afios, incluso
durante el conflicto armado de Colombia, en proyectos
de cooperacion en la Sierra de La Macarena, la primera
reserva natural establecida en Colombia. Su matrimonio
con el economista panamefio Héctor Anaya, la llevd a
radicarse en Panama, donde trabajé por doce anos en
una empresa de cria de cocodrilos. Luego de su maestria
en Ecologia y Conservacién en la Universidad Santa
Maria La Antigua, empezd a trabajar como investigadora
en el Instituto Smithsonian de Panamé y después del
fallecimiento de su esposo culminé sus estudios de
doctorado en la Texas Tech University Lubbock. Es una
de las pocas mujeres en el mundo que se dedican al
estudio de la especie Crocodylidae y actualmente ejerce
la docencia, acompanando a estudiantes de varios paises
en el estudio de estos reptiles.
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El lamado de Ias
plantas chiquitas

Noris Salazar Allen

Por Vannie Arrocha Moréan
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La noche antes de salir de paseo, Noris no
podia dormir pensando en lo maravilloso
qgue seria el campo. En la cama, cansada de
moverse de un lado para el otro, comenzé

a contar ovejas para tratar de encontrar el
sueno y, jboom!, a la cuenta de 114 bostezd
por primera vez, y a la cuenta de 147 se

durmio.

A la mafiana siguiente fue la primera en
levantarse, ayudo a la mama a poner la
comida en el carro; de cargar los maletines
se encargo el papa. Cuando estuvieron los
cuatro en el carro, el papa arrancé el motor:

ibrum, brum, brum!.




El trayecto fue largo y las nifias se agotaron

de ir sentadas en el carro, pero una vez que
llegaron a Cerro Punta, en Chiriqui, la diversién
comenzé. Por todas partes habia plantas

de diferentes formas y colores, grandes y

pequenas.

Necesitaban leche para el desayunoy
salieron a buscarla, caminaron
y caminaron por todo el
puebloy al llegar a la finca
donde vendian la leche,

ya se habia acabado.
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El sefor de la finca les dijo que si querian leche
tenian que ordenar la vaca, y Noris y su hermana
estaban dispuestas. El senor les explicé como
tenian que mover las manos agarrando la ubre (la
teta) de la vaca en direccién del recipiente bajo

el animal y las nifas ordenaron la leche muy bien.




En otra ocasion, el papa las llevd a un
rio en el Valle de Antdn y se banaron
en el agua fria acompanadas de

sus primos. A Noris le dio sed y una
sefiora agarré una hoja y la dobld
como un vasito de papel y le dio agua

de un arroyo.

Todas esas experiencias hicieron de
Noris una nina feliz e interesada en la
naturaleza. Por eso estudié Botanica,
la parte de la biologia que estudia las
plantas. Noris se especializd en las
plantas pequenitas, llamadas briofitas,
que estan compuestas por musgos,

hepaticas y antocerotes.
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Como cientifica, Noris ha hecho la
coleccion de plantas chiquitas mas
grande del pais para el herbario
de la Universidad de Panama.

Ademas, ha logrado descubriry
nombrar ocho tipos de briofitas

en Panama.

Pocas personas conocen la
importancia de estas plantas
pequenas para la vida, por
ejemplo, que ayudan a los suelos
a retener agua. Si

muchas otras personas supieran Ic
iImportantes que son, quizas
qguerrian estudiar Botanicay

especializarse en brio itas.




Con esa idea, comenzd a ensenar para despertar
la curiosidad entre los estudiantes que asistian a

la Universidady a la par investigaba en el instituto

de plantas tropicales mas importante del pais.
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Noris ya dejo de ensenar en la Universidad
pero estd contenta porque hay dos estudiantes
de ella que ahora son profesoras y ensenan
sobre las plantas chiquitas a nuevos estudiantes
universitarios. ;Solo los grandes pueden

saber qué son las briofitas? No, los ninos y las
ninas también tienen derecho a conocer la
importancia de las briofitas, por

eso Noris cred el libro de

colorear llamado Las
briofitas: el mundo de

las plantas pequenas.

*

S ithioni
Institote.




Noris Salazar Allen

Nacio el 30 de enero de 1947 en la ciudad de Panama.
Se gradud del Instituto Justo Arosemena, comenzd
estudios de licenciatura en la Universidad de Panam3,
pero los termind en el Trinity College de Washington
D.C. gracias al programa de becas Latin American
Scholarship Program of American Universities. Realizé la
maestria en Briologia en la State University of New York
y el doctorado en Alberta University, en Canada. En
Panamé, trabajé en la Universidad de Panaméa y aun
forma parte de los investigadores del Smithsonian
Tropical Research Institute (STRI). Las briofitas estéan
presentes en el herbario de la Universidad de Panama
gracias al trabajo de Salazar en colaboracién con Mireya
Correa, la primera botanica panamena. Hay registros de
que existen aproximadamente 1236 briofitas en el pais.
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La chica de los
tesoros panamenos

Reina Torres de Aralz

Por Lucy Chau Colley
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Dona Carmen andaba de un lado para

el otro vendiendo billetes de loteria,
mientras su madre, la abuela Fina, cuidaba
de la pequena Reina. La nina estaba todo
el tiempo haciendo preguntas, tantas que
ni siquiera su padre, el Maestro Bernardo,
era capaz de responder. Intentaba
comprender la historia que estudiaba en
la escuela, pero habia cosas que siempre

quedaban sin explicacién.

iEsta nina va a ser maestra! —dijo la
abuela—. Asi que apenas se pudo la
inscribieron en la Escuela Normal de

Santiago, pero su curiosidad iba creciendo



y le pidid a su madre estudiar en la ciudad
para dedicarle mas tiempo a sus lecturas de
historia. Queria saber como habian sido las
primeras poblaciones panamenas, incluso

antes de que el pais se llamara Panama.

Eso que quieres estudiar no se ensena
acd —le explicaba uno de sus maestros—
no basta con Historia,
debes ir a otro pais a
estudiar Antropologia
para que sepas

cOmo encontrar esas

respuestas.
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Asi que, ni corta ni perezosa, agarro
su maleta y se marché a la Argentina

a estudiar las dos cosas.

Cuando volvié a Panama, quiso
ensefar a sus estudiantes a disfrutar
el curso de Historia, asi que los llevd
a recorrer lugares donde se habian
hallado restos de poblaciones
antiguas. También fueron a Guna
Yala y a territorios naso y teribe,
para conocer lo que ningun libro les
contaria. Se pusieron tristes porque
en el sitio arqueoldgico El Cano
unos extranjeros se habian llevado
los tesoros de una civilizacién
antigua que habité en Coclé; pero

lo que no sabian los estudiantes




era que la profesora Torres estaba descubriendo

un tesoro méas grande: nuestra propia identidad.

SECCION ANTROPOLOGIA
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Decidida a rescatar informacion sobre los
pueblos originarios, un dia fue a la Oficina de

Mapas del Canal para investigar sobre el Darién

y su gente.
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Alli conocidé a su futuro esposo,
Amado Aralz, un ingeniero que
sentia la misma curiosidad que
ella tuvo desde nina, pero que
trabajaba en un estudio sobre una

carretera que atravesaria el Darién.

Junto con otros expedicionarios,
fueron a explorar el Tapon del
Darién, una selva conocida por ser
impenetrable, por sus inmensos
arboles, animales salvajes, insectos,
lluvias torrenciales y rios profundos.
A su regreso, le advirtieron al
Gobierno que hacer una carretera
en esa zona danaria el tesoro de la

biodiversidad istmena.
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Sus investigaciones fueron tan novedosas,
gue Reina termind dando clases en la
Universidad de Panama, y finalmente impulsé
a que se creara la carrera de Antropologia

gue ella tuvo que estudiar en otro pais.

Como siguié defendiendo los

tesoros panamenos, se hizo famosa
internacionalmente. La invitaban a

muchos paises para que explicara sus
descubrimientos. Cuando supo que su
antiguo companero de la Escuela Normal era

un general, lo convenci¢ de ayudarla a que se

creara la Oficina de Patrimonio Histdrico.




Pronto sus estudiantes empezaron a trabajar
con ella en la creacidn de varios museos,
incluyendo el mas importante: el Museo
del Hombre Panameno, que luego se llamé

Museo Antropoldgico Reina Torres de Aralz.
Dofia Carmen, ahora la abuela de la familia,

ayudaba a Reina y a Amado a cuidar a sus hijos

y a su hijita, cuando viajaban a otros paises.

ANTROPOLOGIA
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Reina estaba feliz, porque habia logrado
contagiar a sus estudiantes con el deseo de
investigar; pero un dia perdié a su primer
hijo, que habia enfermado gravemente y ella

también enfermé al poco tiempo.

Estaba muy, muy cansada, pero se propuso
terminar de escribir todo lo que sabia para
gue sus conocimientos pudieran servirles a sus

estudiantes y a toda la humanidad.

Es por eso que hoy sabemos

mucho mas de Panama, de su

gente y de su historia.




Reina Torres de
Arauz

Nacié el 30 de octubre de 1932 en la ciudad de Panama.
Fue hija de Carmen Pérez, vendedora de loteria y de
Bernardo Torres, maestro. Estudié en la Escuela Normal
de Santiago, pero se gradud en el Instituto Nacional.
Tomd un profesorado en Historia y una licenciatura en
Antropologia en Buenos Aires, Argentina, donde también
hizo su doctorado en Antropologia. Fue educadora en el
Instituto Nacional y en la Universidad de Panamg, asi como
vicepresidenta de Patrimonio Mundial de la UNESCO.

Se le considera una pionera en la utilizacién de las giras
de campo en el estudio de la historia y la antropologia, lo
que la llevé a conocer junto a sus estudiantes el Panama
profundo, que mas adelante relatd en libros como La mujer
kuna (1957), el ensayo América Indigena (1958), Darién:
etnoecologia de una regién histdrica (1966) y Panama
indigena (1982), entre otros ensayos y conferencias. Fue
creadora de la catedra de Antropologia en la Universidad
de Panamé, del Museo Antropoldgico y de muchos
otros museos especializados, asi como defensora del
patrimonio histérico y cultural de Panama.

Fallecid de céncer el 26 de febrero de 1982, dos anos
después que su primer hijo, Oscar.
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Organizar hasta las
estrellas

Zoila Yadira Guerra de Castillo

Por Lucy Chau Colley



Tumbada en la grama, junto a su
padre y a sus hermanitos, Zoila se
preguntaba cuantas estrellas habria
en el cieloy como su padre sa
cual constelacion pertenecian.
estaban, mirando la Osa Mayc
cuando se dio cuenta de que ¢
estrellas —que eran millones—
podian ser estudiadas y
organizadas, era cuestiéon

de buscar la manera de
ordenarlo todo. ;Imposible?
No, su madre le habia
ensenado que cuando una
quiere de verdad aprender, a
veces tiene que ingeniarselas

e insistir para lograrlo.
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Si, es verdad que en esos tiempos las

mujeres no iban mucho al colegioy

mucho menos a la universidad, pero

en su casa las cosas eran distintas.




Habia libros por todos lados y su madre, que
habia desafiado la imposicién del padre de
prohibirlo a las ninas de la familia, llegé a
estudiar en la universidad, aun siendo mayor.
Era por eso que Zoila veia la educacion como
una conquista a la gque nunca renunciaria ni
por causa de las muchas dificultades que

encontraria en su vida.

Su familia crecio rapidamente, haciendo cada

vez mas dificil que prestara atencién a las

clases y, de pronto, su esposo
tuvo un grave accidente que le

impidié moverse.



Sin pensarlo dos veces, decidié hacer

una pausa en sus estudios de Ingenieria
Industrial, pero apenas lograron
arreglarselas, volvié a la carga para regresar
a la universidad. Ahora, ella podia entender
también lo dificil que es dejar a la familia
para irse a estudiar lejos o para ser experta
en algo que no se ensenaba en el pais,

asi que se le ocurrid una idea: conectar

a profesores de otras universidades

con estudiantes de Panam4, usando la

tecnologia de los satélites de comunicacion

ubicados en el espacio.




Eso era algo que ni se conocia en la educacion
en esos tiempos, jera muy loco! Pero, si, Zoila

logré que se armara un salén de conferencias

con pantalla gigante donde se dictaran cursos
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desde otros paises para personas
gue estaban en Panama. Era

COmo un cine, pero para aprender

Ingenieria y otras especialidades.

Asi, ella y muchas otras personas

podian estudiar traspasando los

limites del espacio fisico.

Estaba muy contenta y era

una de las primeras que

empujaban a sus estudiantes
a sequir adelante, pero eso
también hizo que ella quisiera
aprender mas y necesitaba
llegar a conocer todo lo
posible sobre los procesos

de organizacioén.
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No se olvidaba de las constelaciones y
de su precision al mostrarse en cada ciclo
de la misma forma. Sabia que solamente
investigando de manera profesional se
lograba entender cosas tan complicadas.
Asi que se fue con su familia a los
Estados Unidos y volvié a Panama como
la primera doctora en Ingenieria de

Procesos del pais.

Sus estrellas eran personas, familias,
estudiantes que necesitaban mas

conocimiento y docentes que se

esforzaban por guiar con las herramientas
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gue tenian, como su padre cuando le
mostraba las estrellas con la mano o el
teorema de Pitdgoras con un palito sobre
la tierra. Ella, la nina que se preguntaba
como nombrar a las estrellas y ordenarlas
por constelaciones, sabia que era posible

cuando se usaba la informacién de

manera eficiente.




Asi logré crear procesos para cosas muy
complejas, como estudios paralelos en dos
universidades, organizar las vacunaciones
masivas y hasta medir el conocimiento de
estudiantes que manana podrian ser, incluso,

quienes le den nombre a alguna estrella.
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Zoila Yadira Guerra
de Castillo

Nacié en Chiriqui en 1957. Es hija de Rufina Morales y
Juan Manuel Guerra. Estudié Ingenieria en el Instituto
Politécnico de la Universidad de Panamé y fue la primera
doctora en Ingenieria Industrial de Panama. Es profesora
en la Universidad Tecnolégica de Panamé, donde cred el
primer programa de videoconferencias via satélite para
estudiantes y docentes, llevandolo incluso a regiones
rurales del pais. Fue consultora para el Estudio de
distribuciéon de vacunas para COVID-19, en 2021, para
el Programa para la evaluacion internacional de alumnos
(PISA) y gestora del Proyecto de tecnologia patentable,
con el que se hicieron ocho solicitudes de patentes
tecnoldgicas panamefas a nivel internacional.
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“Después de leer estas historias

de nuestras pioneras de la ciencia,
cgueé cientifica seras tu?”
















@

es un libro de relatos infantiles que recoge

las historias de vida de nueve pioneras de la ciencia en

Panama. Con su ejemplo, esperamos crear referentes

femeninos en la ciencia entre el publico infantil,

principalmente entre las ninas, para que suenen con
convertirse en cientificas.

Este libro forma parte del proyecto “Pioneras de la
ciencia: porque fueron, somos; porque somos, seran”
del Centro Internacional de Estudios Politicos y
Sociales (CIEPS) y de la Secretaria Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion (SENACYT); un proyecto que
rescata las historias de las primeras cientificas
panamenas, con sus dificultades y sus logros, y las
incorpora a la historia de la ciencia en el pais.
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