
 

   
 

 

Términos de Referencia – Estudiante/Tesista  
Proyecto 13-PA 

Proyecto: “Conocimiento Indígena, Género y Seguridad Alimentaria y Nutricional: 
Hacia Políticas Públicas Territoriales Inclusivas en Centroamérica” 

Posición: Tesista o Investigador/a Costa Rica 

Tiempo de contrato: 12 meses  

Fecha de inicio: 15 enero 2026 

Fecha de finalización: 15 enero 2027 

Retribución total (por producto): 4,800.00 USD 

Proyecto 13-PA “Conocimiento Indígena, Género y Seguridad Alimentaria y 
Nutricional: Hacia Políticas Públicas Territoriales Inclusivas en Centroamérica”, 
financiado por el Centro Internacional de Investigaciones para el Desarrollo de 
Canadá (IDRC, por sus siglas en inglés) y la Secretaría General del Consejo 
Superior Universitario Centroamericano (CSUCA). 

Las comunidades indígenas de Centroamérica enfrentan crecientes desafíos 
en seguridad alimentaria y nutricional (SAN) debido al sistema agroalimentario 
industrial asociado a la desconsideración de los conocimientos tradicionales, y la falta 
de políticas públicas adaptadas a sus realidades socioculturales. En particular, las 
mujeres indígenas han sido históricamente invisibilizadas y descartadas en los 
sistemas productivos, a pesar de su papel central en la SAN. Este proyecto responde a 
esta problemática realizando un trabajo que rescate y valore el conocimiento 
tradicional de los pueblos indígenas en relación con la SAN, con énfasis en la equidad 
de género y la investigación participativa. Esta iniciativa representa la segunda fase de 
un proyecto previo, y se implementará en tres países de la región: Guatemala, Panamá 
y Costa Rica.  

El proyecto se desarrolla a través de un consorcio CIEPS-CUNOC-ASOCIEBTI, 
conformado por el Centro Internacional de Estudios Políticos y Sociales – AIP Panamá 
(CIEPS), el Centro Universitario de Occidente de la Universidad de San Carlos 
(CUNOC) en Guatemala, y la Asociación Centro de Investigación y Educación 
Biocultural para Territorios Indígenas (ASOCIEBTI) en Costa Rica. El consorcio se 
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dedica a documentar, investigar y fortalecer experiencias de seguridad alimentaria y 
nutricional que parten de las comunidades. El proyecto se desarrolla: 

• En Guatemala con la Red de Naturópatas de La Provincia de Los Altos, inscritos 
en la Pastoral Social Caritas, arquidiócesis de Los Altos, Quezaltenango-
Totonicapán;  

• En Panamá con la organización Asociación Cultural Ngäbe, ACUN, que trabaja 
en la Comarca Ngäbe-Buglé;  

• En Costa Rica con la Asociación Centro de Investigación y Educación 
Biocultural para Territorios Indígenas, ASOCIEBTI, que trabaja con productores 
y agricultores de Talamanca en la provincia de Limón con población bribri y 
cabécar. 

En Costa Rica, ASOCIEBTI, como organización pionera en educación biocultural 
para territorios indígenas, estará trabajando con la Red de Etnoturismo Comunitario 
Indígena, de la cual forma parte. Con más de 40 fincas integrales entre las reservas 
Bribri y Cabécar, en el cantón de Talamanca, provincia de Limón, la red ve en el 
etnoturismo una vía para recuperar sus sistemas agroalimentarios ancestrales y 
promover su valor. A su vez, el proyecto de la red de etnoturismo busca incidir en las 
políticas públicas del sector de turismo y alimentación en Costa Rica. 

Uno de los principales propósitos del proyecto es aumentar el conocimiento y 
la comprensión de la asociación entre seguridad alimentaria y conocimientos 
tradicionales, y el rol de las mujeres en comunidades indígenas centroamericanas, 
para incidir en el desarrollo de políticas públicas y otras iniciativas de intervención en 
SAN con enfoque de género y culturalmente apropiadas en territorios indígenas de 
Centroamérica.  

Para lograr este objetivo, el proyecto contempla la realización de tres 
investigaciones etnográficas participativas sobre conocimiento tradicional indígena y 
SAN con enfoque de género, con la colaboración de las organizaciones locales que 
forman parte del consorcio de este proyecto. El tema específico sobre el cual se 
realizarán las investigaciones se identificará a través de un Diagnóstico Rápido 
Participativo (DRP) en el que participarán: los responsables del proyecto 
(coordinadores e investigadores), las organizaciones colaboradoras y líderes locales 
de las comunidades indígenas, asegurando la participación de mujeres en estos 
últimos. 

Las investigaciones se realizarán con metodología etnográfica, utilizando un 
enfoque de género y etnicidad. Con relación a las técnicas de investigación se 
utilizarán: entrevistas grupales e individuales, observación participante, talleres 
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comunitarios y grupos focales y la documentación de saberes, técnicas y relaciones 
comunitarias en la gestión de los alimentos. 

Las investigaciones serán desarrolladas por tesistas o investigadores/as del 
área de antropología social y etnografía de los tres países, asesorados/as por un 
antropólogo/a con experiencia en el tema y el contexto, con reconocida trayectoria 
profesional en cada país y para cada investigación. Las tres investigaciones partirán de 
unos lineamientos teórico-conceptuales y metodológicos que serán definidos por la 
investigadora del proyecto responsable de la coordinación de los estudios etnográficos 
y de género, quien además asegurará la asesoría general y supervisión de dichos 
estudios. 

Principales productos y actividades 

Producto 1. Elaboración, entrega y aprobación del proyecto de tesis/investigación 
en la institución académica correspondiente. (3 meses). 

Actividades: 

• Redacción borrador de proyecto de tesis/investigación. El proyecto debe 
contener, al menos: contexto, antecedentes, justificación, objetivos, 
metodología y cronograma. 

• Redacción y entrega de proyecto final de tesis/investigación. 
• Correcciones y adecuaciones para aprobación de Proyecto 

Tesis/investigación en las instancias académicas correspondientes. 
• Elaboración de presupuesto a ser aprobado por la coordinadora del 

proyecto y la coordinadora de investigación. 
 

Producto 2. Elaboración del plan de trabajo y organización del trabajo de campo. 
(2 meses) 

Actividades: 

• Definición del plan de trabajo junto a la coordinadora de investigación 
del proyecto, el/la asesor/a académico/a y la organización local aliada.  

• Diseño y elaboración de las herramientas de recolección de información 
y delimitación de muestra. 

• Gestión de permisos. 
• Planificación detallada del trabajo de campo. 

 



   
 

4 
 

Producto 3. Informe con sistematización del desarrollo del Trabajo de Campo. (5 
meses) 

Actividades: 

• Desarrollo de Trabajo de Campo. 
• Procesado y sistematización de datos. 
• Redacción de informe de sistematización. 

Producto 4. Redacción de tesis o publicación de artículo científico. (2 meses) 

Actividades: 

• Análisis y redacción de resultados. 
• Elaboración de informe borrador de tesis 
• Elaboración de informe final de tesis. 

Otras responsabilidades: 

- Participar en reuniones de coordinación periódicas con equipo del proyecto. 
- Realizar presentación de avances y resultados de la tesis en reuniones y 

eventos de divulgación del proyecto. 
 

Perfil requerido 

• Estudiante de maestría en antropología social u otras ciencias sociales afines.  
• Experiencia en trabajo de campo en comunidades indígenas. 

Se valorará experiencia de trabajo en el cantón de Talamanca, en Costa Rica. 

 

Cómo aplicar 
• Las personas interesadas deberán enviar su candidatura adjuntando la 

siguiente documentación: 1) curriculum vitae actualizado; 2) una carta de 
referencia y 3) una carta de motivación (máx. 500 palabras), a las direcciones 
de correo electrónico: jkremer@cieps.org.pa y erodriguez@cieps.org.pa, 
Indicar en el asunto: “Proyecto 13-PA - Beca de investigación” 

• Fecha límite para envío de candidaturas: 10/12/2025 
 
 
 

mailto:jkremer@cieps.org.pa
mailto:erodriguez@cieps.org.pa
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Condiciones 

La persona tesista/investigadora se vinculará al proyecto por un periodo de 12 
meses (iniciando en noviembre del 2025). Recibirá un apoyo económico total de: B/. 
4,800.00 que recibirá conforme se entreguen los avances de su proyecto de 
tesis/investigación establecidos en estos Términos de Referencia. Las coordinadoras 
del proyecto y de investigación revisarán y aprobarán los productos entregados. 

Los gastos asociados al trabajo de campo de la investigación serán cubiertos 
por el proyecto, hasta un máximo de 1,000 dólares.  


